Skrejiena “ Apkart Cesim” 2026

NOLIKUMS

Merkis: Popularizet skriesanu ka lietderigu laika pavadiSanu bérnu,jauniesu un pieauguso vidii.
Uzdevumi:

1. Noteikt atrakos skr&j&jus 5 km un 10 km distanc@s dazadas vecuma grupas;

2. Noteikt labakas komandas 10 km distancg;

3. Piedavat iesp&ju jaunakas paaudzes skr&j&jiem izskrieties bérnu distancg;

4. Veicinat veseligu dzives veidu, popularizét C&su novadu ka sporta un aktiva dzivesveida
centru.

Vieta un laiks — Sacensibu centrs - Césu Pils parka estrade. Skr&jiens - C&su pilsétas ielas.
Skré&jiena starts Palasta iela pie pils parka, finiSs — Césu Pils parka. Sacensibu sakums: 2026.
gada 3. maija, plkst. 11.00 — bérnu skr€jiens, 11:30 - 5 km, 12:15 — 10 km.

Sacensibu vadiba — Sacensibas organizé€ un vada C&su novada pasvaldiba sadarbiba ar sporta
klubu ,,A8ais" .

Galvenais tiesnesis — Austris Abolins. klubs@sk-asais.lv, mob.t. - 26 180 160


http://www.xn--sk-aais-tqb.lv./
http://www.xn--sk-aais-tqb.lv./

Dalibnieki — Skr€j&ji no Latvijas un citam valstim sekojos$as vecuma grupas:

Parka izveidota
distance
(aptuveni 500m)

Ul12
Ul4
ule
Ul8

Open

S, V elite
S, V40
S, V50

S, V6o

2017. gada dzimusie un jaunaki

S5km
2015.-2016. gada dzimusie
2013.-2014. gada dzimusie
2011.—-2012. gada dzimusie
2009. —2010. gada dzimusie
Tautas grupa - Apbalvo tikai atrako kungu un atrako damu!

10 km

2010. gada (U18) dzimusie un vecaki
1977. — 1986. gada dzimusie
1967. —1976. gada dzimusie

1966. gada dzimusie un vecaki

*5km distanci drikst veikt 2017.-2018. gada dzimusie bérni, start€jot OPEN grupa! Atbildibu par
sp&ju veikt Skm distanci uznemas vecaki, vai organizacijas parstavis, kurs piesaka bérnu

skré&jienam!

Sacensibu noteikumi —

Sacensibu dalibnieki skrien par iezimetu (marketu) trasi. Par distances

1sinasanu (izskrieSanu arpus trases mark&juma, citu celu izmantosana), dalibniekam tiek pieskirta
diskvalifikacija (DQ)! Ja dalibnieks nokavé sava skr€jiena startu, laiks tiek nemts kop$ starta



signala doSanas ! Dalibnieka numuram jabut piestiprinatam pie sporta (sacensibu) kreklina
priekSpusé ar Cetram saspraudém! Nedrikst nolocit numuru malas! Skr€jieniem noteikts $ads
laika limits: Skm 40 minites, 10km 1 stunda 30 minttes. Organizatori apnemas nodro$inat laika
elektronisku fiks€Sanu, sacensibu vadibu, pieminas medalas izsniegSanu un drosibu tras€ $ajos
laika limitos.

Dalibnieku numuri: Piestiprinams atbilstosi vieglatletikas noteikumiem - pie sporta kreklina
pie kriatim ar Cetram saspraudém cetros stiiros! Neievérojot Sos noteikumus, sacensibu
organizatori negarante rezultata fikséSanu!

Sacensibu trases — 10km trase ir sertificeta. Sertifikats apskatams - Seit!

Vértésana - Katrad vecuma grupa un dzimuma uzvar dalibnieks, kur§ uzrada atrako distances
veikSanas laiku noteiktaja distancé! Pargjie dalibnieki ienem vietas, atbilstoSi uzraditajam
rezultatam seciba no atraka uz Ieénako!

10 km distancé notiek cipa komandu vértgjuma par celojoSo kausu! Komanda 2 viriesi un 1
sieviete. Uzvar komanda ar mazako punktu summu. Vienadu punktu gadijjuma augstaka vieta
komandai, kurai augstakas individualas vietas.

Uzmanibu! Komandu pieteikums nosttams atseviska forma pie registracijas! Komandu
registracija - $eit!

Pieteikumi — PieteikSanas sacensibam un dalibas maksas veikSana notiek elektroniski
www.apkartcesim.lv 11dz 2026. gada 1. maijam, plkst. 12:00! UZMANIBU! Dalibnieku numuru
izsniegSana sacensibu centrd sacensibu diena, ka arT pie C@su pilsétas stadiona 2. maija no
plkst.16:00 - 18:00!

Dalibas maksa - Dalibas maksa par dalibu sacensibas : Bérnu skrgjiens — 5 eiro, Skm — 10 eiro,
10 km — 15 eiro. Katrs fini$étajs sanem pieminas medalu. Ja dalibas maksa netiek samaksata péc
registracijas, dalibnieks netiek pielaists pie starta sacensibas! Ja dalibnicks nav ieradies un

startgjis sacensibas, dalibas nauda netiek atgriezta.
Apbalvosana —

Bérnu distance: Atrakais zéns un meitene tiek sveikti ar atbalstitaju sariipétam davanam.
Uzmanibu! Par uzvarétajiem tiek uzskatiti tikai tie, kas distanci veikus$i pasi saviem spékiem
(kajam)!


https://site-1243559.mozfiles.com/files/1243559/Jones_Road_Race_ApkartCesimLAT10km2023__2_.pdf?1677742172
https://www.apkartcesim.lv/

5 km distance: 1.-3. vietu ieguvejiem katra vecuma grupa, ze€niem un meiteném: 1pasa skr&jiena
medala, atbalstitaju sariipétas balvas, ka arT sporta kluba “ASais” atbalstitaju sartipétas naudas
balvas (skatit zemak). Open grupas atrakais kungs un dama sanem atbalstitaju sariipétas balvas.

10 km distancé : 1.-3. vietu ieguvgjiem katra vecuma grupa, virieSiem un sievieteém: Ipasa
skréjiena medala, atbalstitaju sartipetas balvas. TOP6 virieSiem un TOP6 sieviettm sanem ar1
sporta kluba “ASais” atbalstitaju sartip€tas naudas balvas (skatit zemak).

Komandu vertéjuma 10km distanceé — uzvarétajiem celojosais kauss un kausu kopijas, ka art
parsteigums no Cafe SEZONA. Komandu veido divi kungi un viena dama vai tris damas (ja ir

tada v€élme)!

Naudas balvu sadalijjums:

5 km 10 km

Vecuma grupa Naudas balva = Izcinita vieta Naudas balva
(Sievietes, viriesi)

U12/U14/U16/U18 40 1. vieta 250 eiro
Ul12/U14/U16/U18 30 2. vieta 200 eiro
U12/U14/U16/U18 20 3. vieta 150 eiro
4. vieta 80 eiro
5. vieta 50 eiro
6. vieta 30 eiro

Par skréjiena rekordu 10km distancé tiek pieskirta papildu naudas balva 100 eiro! Damam
skrgjiena rekords - 33:10, kungiem - 31:19! Ja rekords netiek parspéts rekordam paredzeta nauda
tiek uzkrata nakama gada skr&jienam! 2026. gada skr&jiena rekorda naudas uzkrajums damam =
200 eiro!

TiesaSana — Sacensibas tiesa noziméta tiesneSu brigade. Tiks izmantota elektroniska laika
uznemsanas sistéma.



Izmainas nolikuma - Skr&jiena organizatori ir tiesigi veikt izmainas un papildinajumus
nolikuma, informgjot par to www.apkartcesim.lv

Protesta iesniegSanas kartiba — Protesti par rezultatiem iesniedzami rakstiska veida, ne vélak

------

Atbildiba par disciplinariem parkapumiem — Dalibnieki, ka arT to parstavji, kuri neieveéro citu
dalibnieku un klatesoSo droSibu, ka ari citadi traucé sacensibu norisi, tiek diskvalificeéti un
izraiditi no sacensibu norises vietas!

Atbildiba par veselibas stavokli — Par sportistu veselibas stavokli (gatavibu sacensibam) atbild
sportista atbildiga persona (komand€josa organizacija). Sacensibu individualie dalibnieki (bez
atbildigas personas) pasi uznemas atbildibu par savu veselibas stavokli un gatavibu sacensibam!
Visi dalibnieki un to parstavosas personas apnemas ieveérot valstl noteiktos droSibas pasakumus
saskana ar 2021.gada 28.septembra noteikumiem Nr.662 " Epidemiologiskas droSibas pasakumi
Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai ". Ja epidemiologiskas situacijas dé| sacensibas
nevarées notikt, tas tiks parceltas uz vélaku laiku.

Publicitate — Piesakoties sacensibam, sacensibu dalibnieks, to pavadosas personas (gimenes
locekli, draugi) piekrit uznemto foto un video materialu izvietoSanai skréjiena interneta vietn€ un
citos socialajos tiklos, ka arT So materialu nodoSanai citam publicitates vajadzibam!


https://www.apkartcesim.lv/
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